REISVERSLAG MYANMAR (BIRMA)

Onze reis naar Myanmar (Birma) in januari/februari 2011 was heel bijzonder. Wat ons vooral is opgevallen is de vriendelijkheid en behulpzaamheid van de Birmese bevolking. We hebben nog nooit eerder zo'n sympathiek volk meegemaakt. Iedereen helpt je zonder enige bijbedoeling. Als wij geld aanboden voelde men zich bijna gekwetst, dus daar moest je mee oppassen. We vonden het soms dan ook moeilijk onze dank te tonen. We losten dat soms op door iemand een drankje aan te bieden.
Het weer was de hele periode uitstekend, ook nergens echt te heet. In Kalaw (in de bergen) was het juist aan de koele kant, vooral 's nachts. Toen we de eerste dag aankwamen in Yangon (Rangoon) viel er net een tropische bui. Aangezien het in Yangon in januari eigenlijk nooit regent, vreesden we even dat de klimaatverandering ook in Myanmar toegeslagen had, maar daarna hebben we tot Kuala Lumpur geen drup regen meer gehad. 
Wij zijn om te acclimatiseren eerst een paar dagen in Yangon gebleven. We vonden het een aangename stad, ook al zien veel gebouwen er zwaar verwaarloosd uit. Ongetwijfeld is het qua criminaliteit één van de veiligste hoofdsteden ter wereld. Uiteraard hebben we de Shwedagon tempel uitgebreid bekeken, een schitterend bouwwerk in piekfijne conditie. De Sule Paya, de tweede tempel van de stad, stond in de steigers, dus daar was niet veel aan te zien.
We verbleven in het begin en aan het eind in guesthouse Motherland Inn, een topper. De mensen die daar werken zijn zo behulpzaam, je krijgt er bijna tranen van in de ogen: zo kwamen ze speciaal met een drankje op onze kamer, toen ze hoorden dat Frieda ziek in bed lag. Bij ons afscheid stonden drie meiden van het guesthouse ons zelfs na te wuiven! Voor de Motherland Inn moet je wel weken van te voren reserveren, zoveel belangstelling is ervoor in het hoogseizoen. Dat Birma erg populair geworden is, bleek overal, het was vaak moeilijk een guesthouse van onze keuze te reserveren. Zo konden we in Mandalay bijv. niet de favoriete hotels van de Lonely Planet reserveren, uiteindelijk kwamen we in het ET Hotel terecht, wat trouwens ook niet slecht was (en van marsmannetjes hebben we geen last gehad).
Van Yangon zijn we met de bus naar het tropische zuidoosten gegaan, naar Mon State aan de grens met Thailand. Daar zijn we een week gebleven. Het voordeel is, dat je hier relatief weinig westerse toeristen tegenkomt. Trouwens, de hele maand hebben we slechts enkele Nederlanders gezien, maar des te meer Britten, Zweden, Duitsers, Israëli's, Italianen en vooral Fransen.
Vanuit het charmante Sea Sar Guesthouse in Kinpun hebben we een tocht gemaakt naar de top van de Golden Rock, een belangrijk pelgrimsoord. Best een steile, zware klim, waarvan je het eerste stuk achterin de laadbak van een truck met hele smalle bankjes maakt. Vanwege onze lengte kregen wij een voorkeursbehandeling: we mochten in de cabine zitten. Je ontmoet onderweg allemaal kleurrijke mensen van allerlei stammen, maar ook heel moderne Birmezen. De Golden Rock zelf (die volgens de legende in evenwicht gehouden wordt door een haar van Boeddha) is maar klein, de rots riep bij mij associaties op aan de Kleine Zeemeermin in Kopenhagen. Mensen plakken er steeds bladgoud overheen, dus eens zal de rots wel te zwaar worden (en rolt dan alsnog naar beneden, als Boeddha niet opnieuw een haar beschikbaar stelt).
Daarna zijn we per bus naar Moulmein (Mawlamiyne) gegaan. Qua grootte is dit de derde stad van Birma. Het is onze favoriete Birmese stad vanwege het authentieke karakter. Echt een oude koloniale stad, wel erg verwaarloosd, maar dat verhoogt juist de charme. Het is de stad waar Rudyard Kipling zijn beroemde gedicht Mandalay geschreven heeft (terwijl hij nooit in Mandalay is geweest).
Moulmein dreigt bijna verzwolgen te worden door tropische vegetatie. We logeerden in het Breeze guesthouse, een prachtig blauwgeverfd koloniaal gebouw aan de Salween rivier, de tweede rivier van Birma na de Irriwaddy. Eerst verbleven we in een kamer die door de LP ‘prison cell’ (superklein en zonder ramen) genoemd wordt, maar daarna in de suite boven, een kolossale 8 m hoge kamer van 10x10 meter voorzien van 2 hemelbedden met muskietennet, antiek meubilair en een prachtig uitzicht over de Salween. We hebben eindeloos rondgedwaald door deze stad met zijn vele boeddhistische tempels gebouwd op een bergrug in het centrum, maar met ook veel moskeeën. Eigenlijk wilden we een uitstapje maken naar de Birma spoorlijn, maar door de moeizame verbindingen ging dat te lang duren. Wel zijn we met een vooroorlogse Amerikaanse truck verbouwd tot bus (daar wemelt het van in Moulmein, het is net Havanna op Cuba wat antieke auto’s betreft) en vervolgens een pick-up truckje, begeleid door 2 schattige meisjes van 17 jaar, naar de grootste ‘Reclining Buddha (Liggende Boeddha)’ ter wereld geweest. De meisjes waren pas tevreden toen ze ons heelhuids hadden afgeleverd bij het park waarin het beeld zich bevindt. Het beeld, dat in de eindfase van de bouw verkeert, is maar liefst 180 m lang en 15 m hoog. Binnenin zijn allerlei exposities ingericht van taferelen uit het leven van Boeddha (van suikerzoet tot zeer gewelddadig).
Van Moulmein zijn we met een boot naar Hpa-An, de hoofdstad van de provincie Kayin, gevaren, een prachtige bootreis door een jungleachtig landschap met bultvormige karstbergen als bij Yangshuo in China. Onderweg legden we bij allerlei pittoreske dorpjes aan. Enige dissonant was de smalle loopplank aan het eind van de tocht om de boot te verlaten, ik vreesde de rivier in te kukelen, maar heb het overleefd. Hpa-An deed ons bij avond aan Las Vegas denken vanwege de overdadige neonverlichting. In de stad zaten alle budgethotels vol en hebben we overnacht in het chique Grand Hill Hotel (door ons Grand Hilton genoemd) voor $35, ons duurste hotel in Myanmar.
We wilden op weg naar Mandalay in het noorden via de stad Bago reizen om daar een dag te blijven, maar wat gebeurde er: de buschauffeur vergat ons en jakkerde direct door over de vierbaansweg naar de eindbestemming Yangon waar we 's nachts aankwamen. Uit arren moede hebben we toen maar het eerste het beste hotelletje genomen met een uitgeleefde kamer. Het was toen niet meer de moeite alsnog naar Bago te gaan en omdat we nu toch weer in Yangon waren, hebben we de volgende dag een excursie naar Kyauktan gemaakt dat een gouden tempel bezit op een eilandje midden in de Yangon River met als attractie kolossale meervallen die je kon voeren. Bago zullen we dus wel nooit te zien krijgen.

Van Yangon zijn we met de trein naar Mandalay gegaan, een rit van 16 uren. De trein beviel ons prima afgezien van het trage tempo en het gehotsebots gedurende de hele dag. Maar de uitzichten over eindeloze rijstvelden waar de boer voortploegde met zijn ossen waren zeer de moeite waard. Door het ontbreken van glas in de vensters hadden we een prima uitzicht, daardoor hadden we ook voldoende airconditioning. Om in de restauratiewagon te komen moesten we steeds springen van de ene wagon op de andere, hetgeen wel enige doodsverachting vereiste.
Mandalay als stad viel ons tegen, het is nogal een moderne stad en de romantiek is er ver te zoeken door de drukte en de overvloed aan brommers. De stad is booming door de contacten met China. We hebben er echter wel een interessante beklimming van Mandalay Hill gemaakt samen met een intelligent meisje van een jaar of 18 uit Lashio, dat Engels en computerkunde studeerde aan de universiteit. We hebben afgesproken met haar te corresponderen maar op onze mails is geen antwoord gekomen. We vrezen dat onze brieven onderschept worden door het regime, we hopen dan ook niet dat zij last krijgt. We merkten tijdens ons contact met haar wel dat we steeds gevolgd werden door een ‘stille verklikker’. Birma is immers een politiestaat pur sang. 
Vanuit Mandalay hebben we een excursie naar de Ancient Cities Amarapura, Inwa en Sagaing gemaakt met als onderdelen het kijken (samen met 100 andere westerse toeristen) naar etende monniken in een klooster in Amarapura (dit is echt een aanfluiting), een tocht per paardenkoets naar oude stoepa’s in Inwa en als hoogtepunt de teakbrug van U Bein. Over deze brug van meer dan een kilometer lengte zie je een caleidoscoop van Birmese mensen passeren: monniken, handelaren, boeren met ossenwagen, vrouwen in klederdracht met kruiken op het hoofd, etc. 

Per boot volgeladen met Birmezen en toeristen zijn we in één dag naar Bagan gevaren, weer een tocht van 16 uur. In Bagan zaten alle guesthouses vol en kwamen we in een redelijk luxueus hotel (Golden Express) buiten het dorp Nyaung U terecht. We hebben in Bagan vooral gefietst langs allerlei tempelruïnes en hebben zoals iedereen van de zonsondergang genoten. Meer dan 4000 antieke tempels staan hier verspreid door de vlakte. Ze zijn allemaal verschillend, sommige met Boeddha beelden binnenin, andere te beklimmen via steile trappen.

Vervolgens met de bus naar Kalaw, waar we verbleven in het Golden Lily Guesthouse. Wij hebben daar een eendaagse trek gemaakt door de bergen samen met Rambo Singh als gids (een uiterst zachtaardige, verlegen jongen). Dat was een groot succes, toevallig kwamen we met Rambo in een Palaung dorpje terecht waar net een bruiloft plaatsvond. We werden meteen uitgenodigd voor het bruiloftsdiner met kolossale stukken gebraden spek en hete kruiden. En een sigaar voor mij!

Tenslotte zijn we nog 3 dagen in Nyaungshwe (aan Inle Lake) geweest. We waren net op tijd voor de markt die eens in de 5 dagen plaatsvindt, waar mensen van diverse stammen uit de verre omtrek in hun kleurrijke klederdrachten naartoe komen. Op Inle Lake hebben we de bekende boottocht gemaakt over het meer en belendende rivieren. De boottrip vindt plaats met een longboat die als een speedboot over het water racet. Op het meer proberen vissers met een werpnet vissen te vangen terwijl ze met één been middels een peddel de boot voortbewegen. Onderweg leg je aan in allerlei dorpen om werkplaatsen te bekijken van weefsters en zilversmeden. Hoogtepunt is het dorp Inthein met zijn fotogenieke crumbled stupas (stoepa ruïnes).
Vandaar weer na een schier eindeloze nachtelijke busrit terug naar Yangon, waar we met open armen ontvangen werden in de Motherland Inn. Tenslotte zijn we nog een dag in Kuala Lumpur gebleven voordat we terug naar Nederland vlogen (helaas was Petronas Towers, tot voor kort het hoogste gebouw ter wereld op die dag gesloten, maar per skytrain door de stad zweven was ook best de moeite waard).

Wat ons met name opgevallen is in Birma is de rol die religie speelt. Boeddha speelt zo'n dominante rol dat het je soms wel eens te veel wordt, veel meer nog dan in boeddhistische landen als Laos, Cambodja en Sri Lanka. Ik vind het eerlijk gezegd wel schrijnend als je de rijkdom van de Boeddhistische tempels (overladen met goud) vergelijkt met de armoede van de Birmese bevolking. Als er ook maar een deel van deze rijkdom ten goede zou komen aan het land, bijv. om de infrastructuur te verbeteren, zou Myanmar een heel stuk verder zijn dan nu. 
Al met al een heel bijzondere reis door een uniek land!
